
Trainingslager – Kampfsport – Taekwondo Freunde Wunstorf 

Trainingslager Westerstede  

Wir laden ein, zu einem Trainingswochenende nach Westerstede 

Datum : Freitag den 29.05.2026 bis Sontag den 31.05.2026 

Preis : zwei Übernachtungen und Vollferpfegung zu 179,-€ pro Person 

Leitung : Holger Hesse 5.Dan Taekwondo 

Schirmherr : Detlef Rößler 9.Dan Taekwondo 

Teinehmer ab 12 Jahre 

➢ Unterbringung der Sportler*innen in Mehrbettzimmern mit DU/WC, Begleitpersonen 

im Einzel- und Doppelzimmer mit DU/WC ➢ Nutzung der kostenfreien Sport- und 

Freizeitmöglichkeiten im Objekt ➢ Training in der Dreifeldsporthalle: o Freitagabend 

1x90min o Samstag 3x90min o Sonntagmorgen 1x90min  

Die Unterkunft verfügt über mehrere Übernachtungsgebäude. Die Unterbringung der 

Gäste des Sportzentrums, erfolgt in komfortablen Einzel-, Doppel und Mehrbettzimmern 

mit maximal 6 Betten. Jedes Zimmer ist mit einem eigenen Bad mit Dusche/WC 

ausgestattet. Die Mahlzeiten werden speziell für die sportlichen Gäste des Hauses 

zubereitet und sind auf deren Bedürfnisse abgestimmt. Die Mahlzeiten werden jeweils in 

Buffetform serviert. Zum Mittag- und Abendessen steht jeweils eine Salatbar für die Gäste 

bereit.  

Das Training findet in einer der 3-Feld-Sporthallen des Objektes statt. Neben den üblichen 

Sportarten, wie Fußball, Volleyball, Handball oder Turnen können Sie Judo, Hockey und 

Badminton betreiben. Extra für den Judosport sind spezielle Matten vorhanden, mit denen 

sich ein Drittel der Sporthalle belegen lässt. Für den Hockeysport sind Banden zur 

einfachen Installation vorhanden. Zudem stehen Ihnen drei Felder für Badminton und eine 

Netzgarnitur zur Verfügung.  

Anmeldung an : Taekwondo Freunde Wunstorf e.V. 017655370761  

Email taekwondowunstorf@gmail.com 

Holger Hesse 

Bankverbindung : IBAN DE93 250 800 200 14 03 977 00 

 



Hiermit melde ich mich für das Taekwondo Trainingslager in Westernstede an. 

Name : _________________    Vorname : ________________ 

Verein :____________________________________________ 

Geb.: ___________ Alter :________ M/F :_____ 

Kup.Dan : _________ 

Strasse :_____________________ Hausnummer :_______ 

PLZ : _______  Ort :___________________ 

Unterschrift :_________________ 

*Bei minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten  

———————————————————————————————————————————————-


