Hier sind einige Informationen Uber die Jido-Kwan Deutschland e.V.!

I ‘ . ]

Regelwerk der Jido-Kwan Deutschland e.V., nach den Richtlinien der WTF, gultig ab
2024.

1) Die Jido-Kwan Deutschland ist Verbands unabhéangig und ermdglicht es so, dass
jeder der Jido-Kwan Deutschland beitreten kann.

2) Fur die Jido-Kwan Deutschland gibt es keine Aufnahmegebthren.
3) Die Jido-Kwan Deutschland bietet kostengiinstige Lehrgange fur ihre Mitglieder an.

4) Vereine oder Sportschulen, die sich der Jido-Kwan Deutschland anschlieRRen,
verpflichten sich, dass ihre Prifungen dber die Jido-Kwan Deutschland abgehalten
werden. Daflr werden Termine mit unseren Prifern abgesprochen. Prufungsgebihren
fur Kup-Prifungen sind 15 Euro und fur Dan-Prifungen 100,- Euro. Kup-Prufungen
werden im Heimat-Dojang durch gefihrt, Dan-Prifungen werden in Recklinghausen
abgehalten. Falls ein Prifer die Kup-Prifung abnimmt, wird das Prufungsgeld geteilt,
das heifit : 7,50 € fiir den Priifer und 7,50 € fiir die Jido-Kwan Deutschland. Mit diesen
Geldern arbeitet die Jido-Kwan Deutschland. Kup-Urkunden werden entweder von der
Jido-Kwan Deutschland e.V. verwendet, oder nach absprache kénnen auch weiter die
Vereinsurkunden verwendet werden.

Bestellung fur Urkunden der WT Kukkiwon: 1.Dan 70,-€, 2.Dan 90,-€, 3.Dan 120,-€,
4.Dan 150,-€, 5.Dan 300,-€ (dass sind die Preise der Kukkiwon)

Bestellung fur Urkunden der Jidokwan Korea: 1.Dan 70,-€, 2.Dan 90,-€, 3.Dan 120,-€,
4.Dan 150,-€, 5.Dan 300,-€ (dass sind die Preise der Jidokwan Korea)

5) Beitrag fur die Jido-Kwan Deutschland e.V.. Jeder Verein zahlt am Anfang des
Jahres 150,-€ Jahresbeitrag. Der Verein muss am Jahresbeginn eine
Mitgliederstarkemeldung an die Jido-Kwan Deutschland e.V. abgeben.



6) Jedes Vereinsmitglied braucht den Jido-Kwan Deutschland e.V. Ausweis. (Es kdnnen
aber noch die alten Ausweise genutzt werden). Darin werden die Prufungen,
Meisterschaften, Lehrgange. Der kostet einmalig 10,-€

7) Die Jido-Kwan Deutschland erkennt Prifungsurkunden der WTF, DTU, IDBF, und
aller ihr bekannten Verbande und Prifer ohne Uberprifung an.

8) Der Jahresbeitrag fiir den Verein/Sportschule betrégt 150,-€ im Jahr. Die einzelnen
Schiler brauchen sich nicht anmelden. Sie brauchen nur den Verbandsausweis.

Ansonsten mischt sich die Jido-Kwan Deutschland nicht in den Aufbau und das
Training der Vereine und Sportschulen ein. Die Mietglieder werden nur zu bestimmten
Seminaren eingeladen, um fir alle eine Leitlinie fir das Taekwon-Do anzubieten.
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Prufungsordnung der Jido-Kwan
Deutschland

Hier finden Sie die Richtlinien fur Kup- und Dan-Prifungen der Jido-Kwan
Deutschland. An diese Richtlinien sollten sich alle Prifer halten.

Fur Anfanger gilt, Kup-Prifungen kann bereits nach 6. Wochen Training gemacht
werden. In den Bereich 9. - 2.Kup werden die Prifungen alle drei Monate abgehalten.
Von 2. - 1.Kup ist eine Wartezeit von 6.Monaten und vom 1.Kup zum 1.Dan eine
Wartezeit von 9.Monaten. Diese Zeiten mussen eingehalten werden.

Uberspringen eines Kup-Grades bei Priifungen :

1) Das uberspringen eines Kup-Grades ist bei Erwachsenen, vom 10.Kup auf 8.Kup
generell vorgesehen.

2) Bei Kindern bis einschlieRlich 9. Lebensjahr wird nur der 9.Kup gegeben. AulRer bei
hervorragenden Leistungen. Dieses liegt beim ermessen des Prufers.

3) Kinder bis einschlieRlich den 14. Lebensjahr machen auf Kup-Prufungen keine
Bruchteste. Bei Poom-Prifungen missen fur Bruchteste leichtere Bretter benutzt
werden.

4) Jeder Prufling zum ersten Dan muss eine Kampfleiterlizenz gemacht haben. Gilt ab
2016.

Genaue Angaben fur Kup-Prufungen :

Prafungen zum 9.Kup: Wartezeit : 6 Wochen

1) Uberpriifung der Grundstellungen

2) Handtechniken : Aus der Kima-sogi (Chum-chum-sogi) FauststoR3, einfach und
doppelt, aus der Ap-gubi, aus der Bewegung, Olgul-Makki, Pakkat-palmok-an-makki
(Innenblock), Arae-Makki

3) FuBtechniken : Aus der Ap-gubi, in der Bewegung, Ap-chagi, aus der Kima-sogi
(Chum-chum-sogi), aus der Bewegung, Yop-chagi

4) Saju-chirugi (Vierseitenstol?)

5) Einfache Fragen tber das Taekwon-Do



Priafungen zum 8.Kup : Wartezeit : 3 Monate
1) FuBtechniken : Aus der Dwit-gubi : Ap-chagi, Yop-chagi, Dollyo-Chagi, Naeryo-chagi
2) llbo-taeryon (Einschritt-Sparring) : 3 Techniken

3) Theorie

Priafungen zum 7.Kup : Wartezeit : 3 Monate

1) Poomse Taeguk-il-chang (1.Poomse)

2) FuBtechniken : Ap-chagi, Yop-chagi, Dollyo-chagi, Naeryo-chagi, Dwit-chagi
3) llbo-taeryon : 5 Techniken

4) Theorie

Prifungen zum 6.Kup : Wartezeit : 3 Monate
1) Poomse Taeguk-ih-chang (2.Poomse)

2) FuBtechniken : wie zum 7.Kup

3) llbo-taeryon : 8 Techniken

4) Theorie

Prafungen zum 5.Kup : Wartezeit : 3 Monate

1) Poomse Taeguk-sam-chang (3.Poomse)

2) FuBtechniken : wie zum 6.Kup, Stepp-Yop-chagi
3) llbo-taeryon 10 Techniken

4) Theorie



Prafungen zum 4.Kup : Wartezeit : 3 Monate
1) Poomse Taeguk-sa-chang (4.Poomse)

2) FuBtechniken : wie zum 5.Kup, Pandal-chagi
3) llbo-taeryon : 12 Techniken

4) Bruchtest : freie Wahl

5) Theorie

Prafungen zum 3.Kup : Wartezeit : 3 Monate

1) Poomse Taeguk-oh-chang (5.Poomse)

2) FuBtechniken : alle FuRtechniken doppelt (mit einem Bein), Twio-yop-chagie
3) llbo-taeryon

4) Hosinsul (Selbstverteidigung) 5 Techniken

5) Bruchtest : Yop-chagi

6) Freikampf ohne Kontakt

7) Theorie

Prafungen zum 2.Kup : Wartezeit : 3 Monate
1) Poomse Taeguk-yuk-chang (6.Poomse)

2) FuBtechniken : wie zum 3.Kup, Pande-dollyo-chagi, Twio-ap-chagi, Twio-dollyo-
chagi

3) llbo-taeryon

4) Hosinsul : 8 Techniken
5) Bruchtest : Dwit-chagi
6) Freikampf ohne Kontakt

7) Theorie



Prafungen zum 1.Kup : Wartezeit : 6 Monate

1) Poomse Taeguk-sil-chang (7.Pommse)

2) Fuldtechniken : wie zum 2.Kup, Twio-dwit-chagi
3) llbo-taeryon

4) Hosinsul : 12 Techniken

5) Bruchtest : Pande-dollyo-chagi, Jumok-chirugi
6) Freikampf ohne Kontakt

7) Theorie

Prifungen zum 1.Dan (1.Poom): Wartezeit : 9 Monate

Voraussetzung : Kampfrichterlizenz (nicht fir Poom-Prufungen)
Notwehrparagraph

Erste Hilfe bei Turnierverletzungen

1) Schriftliche Prifung

2) Poomse Taeguk-pal-chang (8.Poomse)

3) Handtechniken : alle bis dahin erlernten Handtechniken

4) Ful3techniken : alle bis dahin erlernten Fuf3techniken (auch im Sprung)
5) llbo-taeryon

6) Husinsul

7) Freikampf ohne Kontakt

8) Bruchtest : als Kombination : Dollyo-chagi Pandae-dollyo-chagi Jumok-chirugi

9) Theorie



Prufung zum 2.Dan (Poom) Wartezeit 1 Jahr
1) Prafungsprogramm wie zum 1.Dan

2) Poomse Koryo

3) FuRkampf

4) Messerkampf

Priafung zum 3.Dan (Poom) Wartezeit 2 Jahre
1) Prufungsprogramm wie zum 2.Dan

2) Poomse Kumgang

Prifung zum 4.Dan, Wartezeit 3 Jahre
1) Prufungsprogramm wie zum 3.Dan
2) Poomse Taebaek (In der Taebaek ein Bruchtest)

3) Hosinsul gegen zwei Angreifer

Prafung zum 5.Dan, Wartezeit 4 Jahre

1) Schriftliche Ausarbeitung DA4 10 Seiten

2) Prufungsprogramm wie zum 4.Dan

3) Poomse Pyongwon mit Bruchtest, Sipjing mit Bruchtest
4) Hosinsul gegen drei Angreifer

5) Bodenkampf

6) Special Bruchtest

7) Freikampf gegen zwei Angreifer



